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Ingrediénten (4 personen) U

200 g gehakt rund + varken (beenhouwerij)
3 tomaten

2 aubergines

2 groene pepertjes

1/2 plantje platte peterselie
2 uien

2 teentjes knoflook

1 eetl. boter

2 eetl, tomatenpuree

1 koffiel, paprikapoeder
zwarte peper (molen)

zout

Hoofdgerecht

—

Voorbereiding (20 min:)

- Verwarm de oven voor op 200 °C.

~ Snij de aubergines in de lengte in 2 en laat het
Steeltje zitten, Bekleed een bakplaat met

In Turkije eten ze verschillende bijgerechten bij deze karniyarik,
zoals pilav van bulgur (bulgur pilavi), yoghurtsaus met
knoflook (cacik) en een rauwkostsalade (salata).

Bekijk.de recepten van deze bijgerechten
op de volgende pagina.
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bakpapier en verdeel er de auberginehelften
over. Zet 15 min. in de voorverwarmde oven.
Haal uit de oven.

- Snipper ondertussen de uien, het knoflook en
de platte peterselie fijn:

- Snij de groene pepertjes in 2 en laat het
steeltje zitten. Haal de pitjes eruit.

- Snij 1 tomaat in 8 schiffies. Verwijder de pitjes
uit de 2 andere tomaten en snij in blokjes.

Bereiding (20 min. + 15 Min, N de uven)

1 Smelt de boter in een kookpot en stoof de
fiingesnipperde uien en het knoflook glazig: Voeg
het gehakt toe, maak los met een Vork en bak bruin,
2 \Voeg de tomatenpuree en de tomatenblokjes
toe. Kruid met zwarte peper, zout en hpt
paprikapoeder. Laat nog 10 min. garen. Voeg:2 min.
voor het einde van de gaartiid de fijngesnipperde
peterselie toe.

EEE——

Omdat we altijd reageren i i

J G : op de prijzen en promoties in de andere winkels, kunnen de prijzen in uw Colruyt-winkel
N6g lager zijn dan in deze folder. De Extra-kortingen komen daar nog bovenop. ! !
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99 Ditis een van mijn favoriete gerechten. Ik heb
het eens laten proeven aan mijn buurman

Albert. Die is er nu ook gek op. Wanneer ik het

klaarmaak, kook ik altijd een extra portie voor

Hediye uit Grimbergen

3 Verdeel het
auberginehelfte

opnieuw 15

Roodeberg
KWV ) :
Western Cape - Zuid-Afrika
Ciney Bruin

! Abdijbier

gehaktmengsel
n en werk elke helft af met
2 schiffjes tomaat en een half groen pepertje. Zet
min. in de oven. ~
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Voedingswaarde per persoon
(op basis van de ingrediéntenlijst)

over de

210 keal

Energie al
127
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Vetten  132¢
Koolhydraten 988

/7 laagste prijzen




